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Abstract (sammanfattning)

Sammanfattningen ska sté forst i ditt arbete men skrivs sist. Ldsaren ska snabbt fi en
overblick om vad arbetet handlar om och vad du har kommit fram till. Sammanfattningen
ska vara en kort beskrivning av hela uppsatsen. Hér ska du pa nagra max en halv A4-sida,
presentera ditt &mne, din undersokning, typ av material och metod samt slutsatser.

Ett abstract ska skrivas pa engelska.



Innehéillsforteckning

Hir ska innehéllsforteckningen finnas. Word-programmet har en bra funktion som du kan
anvéanda for att fa en automatisk innehallsforteckning. Ténk pa att 1dgga till titelsidan samt
sidan med sammanfattningen efterdt, annars ar det svart att fi numreringen att stimma.

Innehallsforteckning
Inledning

Syfte och fragestéllningar
Material och metod
Undersokning och resultat
Analys och diskussion
Kaillforteckning

Bilagor
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Inledning

Har berittar du kort, intressevickande, gidrna med personlig ton, ditt &mne, varfor du valt det
och varfor det dr intressant. Lasaren far en introduktion till amnet samt en kort redogdrelse for
bakgrundsfakta.

Syfte och fragestillningar

Vad édr syftet med din undersdkning? Vad ér det du vill ta reda pa? Vad vill du uppna med ditt
arbete?

Syftet: vad ska du undersoka och varfor?

Fragestéllningarna: vilka huvudfragor har du?

Du forklarar, vil avgrinsat, syftet med ditt arbete. Beskrivningen av syftet leder fram till
fragestéllningarna.

Formulera dig kort och tydligt. Fragestillningarna kan gérna skrivas i punktform. En
fragestillning kriver utredande svar och ska inte besvaras med ett ja eller nej. I slutet av ditt
arbete ska du besvara dessa fragestillningar.

Material och metod

I detta avsnitt ska du redogora for hur du gétt tillvdga for att fa svar pa dina fragestéillningar.
Vilka kéllor har du anvént dig av? Killor kan vara exempelvis litteratur, artiklar och
webbsidor. Du bor beskriva hur urvalet har gatt till.

Vilka metoder har du anviant? Metod kan vara féltstudier, enkéter, laborationer, intervjuer och
litteraturstudier. Du viljer de metoder som du tycker passar bést for att besvara dina
fragestillningar. Beskriv hur du kom fram till dina val av metod.

Har ska du vérdera pélitligheten 1 dina kéllor, alltsé vara kéllkritisk. Det du framf6r allt ska
tanka pa dr vem som stér bakom kéllan, vilket syftet &r och nér kéllan ar tillkommen.
Nér man anvinder en killa ska det anges 1 texten.

Undersokning och resultat

Haér presenterar du resultatet av din undersokning. Du redovisar vad dina kéllor séger 1 &mnet.
Du beskriver, utan att analysera, de fakta du fétt fram utifran dina fragestillningar. Om du har
diagram, tabeller eller liknande sa ska de forklaras men du ska inte dra egna slutsatser eller
resonera kring dem.



Analys och diskussion

Med din unders6kning som stdd ska du nu gora en egen. Du ska resonera dig fram till svar pa
fragestéllningarna du stdllde i inledningen.

Du fér inte komma med ny information utan ska endast anvinda dig av resultatet du kom
fram till 1 forra avsnittet. Du ska alltsd gora en personlig tolkning av dina resultat och knyta
an till syfte och fragestillningar. Du argumenterar, analyserar och reflekterar kring det du
kommit fram till, allt pa ett overskadligt satt.

Du kan gérna dela upp avsnittet 1 underrubriker om det blir for l1dngt (som exempelvis
Diskussion, Analys, Slutdiskussion).

Haér liksom 1 inledningen, kan du ha en personlig ton.

Kallforteckning

Du redovisar kéllor bade i din text och i en samlad kallforteckning i slutet av din uppsats.
Genom att ange kédllorna finns mojlighet att granska arbetet, men en kéllférteckning kan ocksa
tipsa om vidare ldsning inom omradet.

Det finns olika sitt att ange killor. De vanligaste dr Harvard- och Oxfordsystemen. Alla killor
ska sorteras 1 alfabetisk ordning pé forfattarens efternamn. Om det saknas en forfattare sa
sorterar man kéllan pa titeln, fortfarande i bokstavsordning.

Sa hir kan en Killforteckning i Harvardsystemet se ut:

Bok
Ask, Sofia (2011) Hdllbara texter: Grunderna i formellt skrivande. Stockholm: Liber

Tidningsartikel
Stiernstedt, Jenny (2013) Rekordménga utlandsfodda fér jobb. Svenska Dagbladet, 2 februari

Sida p4 internet
Svenska diabetesforbundet (2013). Om diabetes. Himtad 2013-02-05,
fran http://www.diabetes.se/sv/Diabetes1/Om-diabetes/,

Sa hir kan en Killforteckning i Oxfordsystemet se ut:

Bok
Ask, Sofia, Hdallbara texter: Grunderna i formellt skrivande, Liber, Stockholm, 2012

Tidningsartikel
Stiernstedt, Jenny, Rekordménga utlandsfodda far jobb, Svenska Dagbladet, 2013-02-04

Sida pa internet
Svenska diabetesforbundet. Om diabetes. 2013. http://www.diabetes.se/sv/Diabetes1/Om-
diabetes/, himtad 2013-02-05


http://www.diabetes.se/sv/Diabetes1/Om-diabetes/
http://www.diabetes.se/sv/Diabetes1/Om-diabetes/
http://www.diabetes.se/sv/Diabetes1/Om-diabetes/

Bilagor

Sist ldgger du material som du inte far med 1 texten men som dnda kan vara intressant for
redovisningen, till exempel diagram, intervjufradgor eller bilder. Bilagorna numreras i egen
nummerfoljd och sedan hinvisar du i texten till bilagorna, exempelvis (bilaga 1).
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